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Пояснительная записка

Предлагаемая программа предназначена для организации обучения биологии 
дополнительно к основной программе: «Биология. 8 класс».

Программа предусматривает интеграцию знаний биологии, экологии, географии, 
физики, химии, истории и других наук, опирается на основные положения программы 
развития универсальных учебных действий, учебную программу по биологии и 
направлена на воспитание ценностного отношения к природе, качеству окружающей 
среды, мотивацию на самообразование в области ботаники, зоологии, экологии.

Данная программа построена на основе общенациональных ценностей российского 
общества, таких, как здоровье человека, здоровый и безопасный образ жизни.

Практическая часть программы предназначена для организации дополнительного 
образования, реализации индивидуальных маршрутов обучения учащихся.

Программа рассчитана на 72 часа обучения, по два часа в неделю, включает в себя
- знакомство учащихся с понятием и характеристикой многообразия форм жизни, 
методами их сохранения, влиянием на организмы растений, животных, грибов и 
бактерий условий среды и ориентирован на применение знаний в практической 
деятельности. В программе содержатся задания для выполнения исследовательских 
работ и проектов в соответствии с требованиями ФГОС к оформлению их результатов.

Освоение программы способствует формированию УУД, развитию творческих 
способностей и интереса к предмету биологии у обучающихся.

Программа обеспечивает:
1. Формирование системы биологических знаний.
2. Овладение научным подходом к решению различных задач.
3. Овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 
эксперименты, оценивать полученные результаты.
4. Овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 
объективными реалиями жизни.
5. Воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде.

Данная программа включает в себя следующие содержательные линии:
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих людей;
- практико-ориентированная сущность биологических знаний.

Программа разработана в дополнение к базисному плану обучения биологии в 8 
классе на общеобразовательном уровне.

Освоение предлагаемой программы способствует достижению следующих 
результатов

Личностные результаты:
- уверенность в ценности биологических знаний для жизни общества, понимание 
значимости методов биологических исследований;

формирование мотивации к творческому труду, готовность к самообразованию;
- овладение навыками самостоятельной работы при осуществлении проектных 
заданий, решения проблемных вопросов, умения работать индивидуально;

проявление эстетических чувств, эмоционально-ценностного и гуманистического 
отношения к природе, к материальным и духовным ценностям;



Метапредметные результаты:
- умение самостоятельно определить цели, ставить и формулировать для себя новые 
задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- овладение составляющими проектной и исследовательской деятельности включая: 
умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения 
понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 
заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
- умение работать с различными источниками информации: находить биологическую 
информацию в различных источниках, анализировать и оценивать информацию;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 
поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 
для решения учебных и познавательных проблем;
- умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 
своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою 
точку зрения;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
преподавателем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ - компетентности).

Предметные результаты:
- углубление знаний об организме человека как особой биосистеме, анатомо
морфологических особенностях, процессах жизнедеятельности, о влиянии 
окружающей среды на здоровье человека:
- углубление и применение в учебной деятельности понятия «методы биологических 
исследований», понимание особенностей разных методов и значения их 
использования при изучении человека;
- развитие творческих способностей, проектных и исследовательских умений; 
применение биологических методов на практике в процессе выполнения практических 
работ.



Календарно-тематическое планирование курса

№ Тема занятия Кол-во 
часов

Теория Практика

1 Общее знакомство с методами изучения 
организма человека 2 1 1

2 Из истории развития наук о человеке. 
Вклады российских ученых в изучение 
организма человека

2 1 1

3 Место человека в системе живой 
природы. 2 1 1

4 Человеческие расы и их
происхождение 3 2 1

5 Л\р «Изучение микроскопического 
строения тканей человека» 2 1 1

6 Системный уровень человеческого 
организма 1 1 0

7 Л\р «Обнаружение простейших 
двигательных и защитных рефлексов у 
человека».

1 0 1

8 П\р «Построение ментальных карт» 1 0 1
9 Л\р «Изучение микроскопического 

строения кости». 1 0 1

10 П\р «Основные кости и типы их 
соединения в скелете человека» 2 1 1

11 Возрастные этапы формирования
скелета человека и их особенности 2 2 0

12 Свойства мышечной ткани в организме 
человека. 1 1 0

13 Л\р «Влияние статической и
динамической работы на утомление 
мышц»

1 0 1

14 Заболевания ОДС человека и меры их 
профилактики. Л\р «Выявление
плоскостопия»

2 2 0

15 Л\р «Состав крови человека», Л\р 
«Сравнение эритроцитов
млекопитающего и земноводного»

2 0 2

16 П\р «Заболевания крови и их 
профилактика и лечение»

1 0 1

17
П\р «Составление простейших схем 
переливания крови»

1 0 1

18 Проблема ВИЧ-инфекции и пути ее 
решения в современном обществе

2 2 0

19
Из истории изучения
кровообращения

2 2 0



20
Л\р «Измерение кровяного давления» 1 0 1

21 Л\р «Влияние физической нагрузки на 
ЧСС» 1 0 1

22 П\р «Оказание первой помощи при 
различных кровотечениях» 1 0 1

23 Л\р «Измерение обхвата грудной 
клетки в состоянии вдоха и выдоха» 1 0 1

24 Л\р «Определение частоты дыхания» 1 0 1
25 Заболевания органов дыхания

человека и их профилактика 1 1 0

26 Влияние никотина на сосудистую и 1 1 0
27 П\р «Выявление роли органических 

веществ пищи для
1 0 1

28 П\р «Гигиена зубов и роль челюстного 
аппарата в

1 0 1

29 Защитные рефлексы
пищеварительной системы и их

2 2 1

30 П\р «Составление рациона питания» 1 1 0
31 Решение задач на анализ и составление 

меню 2 0 2

32 Профилактика желудочно-кишечных 
инфекций у человека 1 1 0

33
Знакомство со сторонами обмена 
веществ в клетке

1 1 0

34
Влияние витаминов на обмен веществ у 
человека

1
■

1 0

35

Л\р «Самонаблюдение за внешним 
строением кожи»

1 0 1

36 Л\р «Определение типа своей кожи» 1 0 1
37 П\р «Первая помощь при

повреждениях кожи» 1 0 1

38 П\р «Составление правил 
закаливания человека» 1 0 1

39 П\р «Составление правил гигиены 
кожных покровов» 1 0 1

40 Терморегуляция в организме
человека 2 2 0

41 Решение задач на терморегуляцию у 
человека 1 0 1

42 Заболевания органов мочевыделения и 
их профилактика 1 1 0

43 П\р «Сравнение работы гормонов и 
ферментов» Признаки гормонов 2 1 1

44 Работа гипоталамо-гипофизарной
системы регуляции функций 1 1 0



Литература для преподавателя

45
П\р «Выявление гипо-и гиперфункций 
работы эндокринных желез»

2 1 1

46 П\р «Строение головного мозга 
человека» 1 0 1

47 Л\р «Простейшие двигательные
рефлексы и их дуги» 2 1 1

48 Л\р «Штриховое раздражение кожи» 1 0 1
49 Первая помощь при некоторых 

приобретенных заболеваниях
человека, связанных с работой НС

1 1 0

50 П\р «Знакомство со строением глаза и 
уха» 1 0 1

51 П\р «Выявление причин нарушения 
зрения и слуха» 1 0 1

52 П\р «Формирование безусловных и 
условных рефлексов у человека». 
Динамический стереотип

1 0 1

53 Л\р «Оценка объема 
кратковременной памяти с помощью 
теста»

1 0 1

54 Итоговое занятие 1 1 0
ИТОГО 72 часа 34 часа 38 часов

1. Анашкина Е.Н. Кроссворды для школьников. Биология. - Ярославль: «Академия развития», 
1997.-128 с.

2. Биология ОГЭ - 2009. Вступительные испытания./ А.А.Кириленко, С.И.Колесников. - 
Ростов-на-Дону. «Легион», 2009.

3. Настольная книга учителя биологии/ Авт.-сост. Калинова Г.С., Кучменко В.С.-М: ООО 
«Издательство АСТ»: «ООО Издательство Астрель», 2002.-158 с. ЛовковаТ.А. Н.Б. 
Биология. Общие закономерности. 9 класс.:

4. Типовые тестовые задания. Биология./ И.А.Богданов - М. «Экзамен», 2009.
5. Шалапенок Е.С., Камлюк Л.В., Лисов Н.Д. Тесты по биологии.-М.: Рольф,2001 .-384 с
6. Фросин В.И. Готовимся к ЕГЭ: Биология. Человек/ В.Н. Фросин, В.И. Сивоглазов,- 

М. Дрофа, 2003.-224 с.
Литература для учащихся

1. «Биология. Человек» 8 кл. А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш, «Вентана- Граф», 2010
2. Биология. Подготовка к ОГЭ. А.А.Кириленко, С.И.Колесников, изд.Легион, Ростов-на-Дону, 

2017
3. Биология. Человек и его здоровье. Тренировочные тесты. А.А.Кириленко, С.И.Колесников, 

изд.Легион, Ростов-на-Дону, 2017
4. Биология. Карманный справочник. С.И.Колесников, изд.Легион, Ростов-на-Дону, 2017
5. В.В.Пасечник, Биология. 8 класс, рабочая тетрадь, изд. Просвещение, 2018г
6. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене М.: Проев. 2010 г
7. Колесников Д.В., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии М. : Просвещение, 2013 г


